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Grundriss - Floor plan

INUSPHERESE PRAXIS
IN BERLIN

Entwurf - Design Batek Architekten, Berlin

von - by Veronika Staub

etox ist ein Trend, der nicht nur in der Ernahrung einen groRen Hype erlebt. Mit

der sogenannten Inuspherese-Behandlung soll das Blutplasma von Patientinnen mit
beispielsweise Autoimmunkrankheiten oder Long-Covid durch spezielle Filter von schidli-
chen Proteinen und Botenstoffen sowie Umweltgiften gereinigt werden. Wissenschaftliche
Belege fiir den Erfolg dieser Anwendung bei gesunden Menschen zur Steigerung der Vita-
litdt liegen bis dato nicht vor. Fakt ist aber, dass Batek Architekten auf 300 Quadratme-
tern mit der ersten Berliner Inuspherese-Praxis einen Ort geschaffen haben, an dem das
beklemmende Gefiihl eines Arztbesuchs durch die sorgfaltige Gestaltung in den Hinter-
grund riickt. Ein ausgeglichenes Zusammenspiel von Materialien wie hellem Eichenholz
und gebiirstetem Edelstahl fiir den Empfangstresen erzeugt eine ruhige Raumwirkung.
Vorhange zonieren die Behandlungsflache individuell. Durch in Einbauten im Flurbereich
integrierte Schrénke sowie Stauraume werden frei platzierte Mébelstiicke obsolet. Somit
dominieren in der Praxis glatte Oberflachen und klare Blickachsen das Gesamtbild und
sorgen fiir beste Hygienevoraussetzungen. Die grobkérnig verputze Wand im Wartebe-
reich, Polstermdbel in cremeweiRem Bouclé, handgekniipfte Teppiche aus Merinowol-
le und Beistelltische aus Travertin tragen durch ihre weichen Texturen zur angestrebten
Wohlfiihlatmosphére bei und unterstreichen das ausgeglichene Gesamtkonzept.

etox is a trend that is experiencing a great deal of hype, and not just in nutrition.

With the so-called INUSpheresis treatment, the blood plasma of patients with
autoimmune diseases or Long Covid, for example, is filtered to remove harmful pro-
teins, messenger substances and environmental toxins. However, scientific evidence
supporting the success of this treatment in healthy individuals for enhancing vitality
is not yet available. What is certain, though, is that Batek Architekten have created a
space in Berlin's first INUSpheresis clinic, where the usual anxiety associated with visi-
ting a doctor is eased by careful design. On 300 square metres, the balanced interplay
of materials such as light oak wood and brushed stainless steel for the reception desk
creates a calming spatial effect. Curtains are used to individually zone the treatment
areas. Built-in cabinets and storage spaces in the corridor eliminate the need for free-
standing furniture, resulting in smooth surfaces and clear sightlines that dominate the
overall aesthetic and ensure ideal conditions for hygiene. The rough-textured plaster
walls in the waiting area, upholstered furniture in creamy white bouclé, hand-knotted
Merino wool rugs and travertine side tables all contribute to the desired feel-good
atmosphere and reinforce the cohesive design concept with their soft textures.
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